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ЯК ГОВОРИТИ З ДІТЬМИ 
ПРО ВІЙНУ



Скаути Чехії підготували 
декілька порад для Cкаут-
лідерів, що можуть бути 
корисними для вчителів, 
батьків та волонтерів, які 
працюють з дітьми в інших 
організаціях. Оригінальний 
довідник був створений для 
розгляду ситуації в Україні, 
однак цей англійський 
переклад з дозволу авторів був 
адаптований, щоб допомогти 
Скаут-лідерам, батькам по 
всьому світу говорити на цю 
складну тему з молодими 
людьми в різних ситуаціях. 

У молодих людей з вашої Скаутської групи можуть 
з’явитись певні питання про конфлікти або війни, 
про які вони дізнаються у соціальних мережах, 
по телебаченню, радіо та від інших людей. 
Війна неминуче впливає на більшість людей, які 
стикаються з цією темою. Побачивши або почувши 
про війну в Instagram або в іншому новинному 
репортажі на авторитетному каналі, вони можуть 
стикнутись із відчуттям невизначеності у житті. Це 
може бути особливо складно у часи одразу після 
тяжкої пандемії.



Як ми повинні реагувати, 
коли діти говорять про 
війну на Скаутських 
зустрічах або подіях?
•	 Не забуваймо про їхні потреби говорити на 

цю тему. Знайдіть час, щоб поговорити про 
це разом, навіть якщо це буде перешкоджати 
іншій запланованій програмі. Діти можуть не 
отримувати задоволення від запланованих 
заходів, якщо вони відчувають тривогу або 
відволікаються.

•	 Давайте створимо простір для діалогу. 
Створення безпечного простору, щоб молоді 
люди могли поділитися своїми проблемами, 
уявленнями та думками, необхідно, щоб 
допомогти їм зрозуміти ситуацію та свої емоції. 
Це також може допомогти їм вести більш 
відкритий діалог з іншими рідними та друзями.

•	 Будьмо гарними слухачами і покажімо 
дітям, що нам цікаві їхні думки і почуття.

•	 Запитаймо, що вони вже знають про це. 
Розуміння їх обізнаності може стати вдалим 
трампліном для іншої розмови.

•	 Доповнюймо їхню інформацію фактичним 
описом того, що відбувається. Якщо в них є 
якісь питання, то відповідайте на них правдиво 
і на основі фактів. Обирайте мову і ступінь 
інформування відповідно до їх віку. Ми не 
хочемо, щоб діти пішли після розмови з іще 
більшим страхом перед війною. Не приховуйте 
серйозність війни, але пам’ятайте, що 
молодшим дітям не потрібно знати жорстокі та 
криваві подробиці подій.

•	 Дотримуймося фактів, без домислів. Не 
передбачайте, що може відбутись далі, та 
не говоріть про те, які жахливі речі можуть 
трапитися у майбутньому.

•	 Прояснімо, що насилля не є влучним і 
дієвим способом для вирішення конфлікту, 
так само як і порушення прав інших людей 
або міжнародних прав. Якщо ми ви хочете 
поділитися своїми поглядами, то говоріть в 
цілому про те, як ми сприймаємо війну.

•	 Сприяймо тому, щоб діти співпереживали тим, 
хто безпосередньо постраждав від війни. Часто 
це може бути хтось дуже близький, можливо, 
вони знають когось із класу, хто постраждав 
від війни або чиї сім’ї постраждали від неї. 
Пам’ятайте, якщо навіть безпосередньо діти не 
були на війні, вони можуть переживати за своїх 
близьких, що знаходились у зонах конфлікту.

•	 Говорімо з ними про те, що ми можемо 
зробити для людей, які постраждали від війни, 
які наші можливості – як Скаутської одиниці, 
так і окремих людей. Це може бути фінансовий 
внесок у надійний громадський фонд збору 
коштів або просте розуміння, співчуття 
і готовність допомогти за необхідності в 
майбутньому. 

•	 Говорімо з дітьми та підлітками про 
те, де знайти інформацію, як розпізнати 
упередженість і відрізнити фальшиві новини. 
Нехай діти знають, що вони можуть поговорити 
з дорослими, яким довіряють, коли відчувають 
тривогу або у них виникають питання. 
Особливо це стосується Скаутів та Ровер-
скаутів – ви можете разом пошукати, де знайти 
достовірну інформацію і поговорити про те, 
як перевірити джерела і відрізнити фальшиві 
новини. Інформаційна війна також є частиною 
будь-якого воєнного конфлікту, ми повинні 
навчити молодих людей не піддаватись їй.

•	 Дізнаймося про тих, хто може допомогти. 
Акцентуйте увагу на діяльність добрих людей 
та волонтерів. Діти мають знати, що – попри те, 
що у світі є погані люди –  добрих і небайдужих 
набагато більше.

•	 Говорімо з дітьми про багатьох людей, 
які дбають про колективну безпеку – 
поліцейських, громадських діячів, лікарів, 
медсестр, Скаут-лідерів та багатьох інших.

•	 Покажімо правильний приклад. Молодим 
людям важливо бачити, як ми особисто 
підходимо до цього питання. Як нам працювати 
з власними страхами, щоб ми були в змозі 
підтримати тих, хто страждає? Як ми можемо 
допомогти? Спостереження за тим, як дають 
собі та іншим раду дорослі в таких ситуаціях, 
допоможе дітям впоратись з власними 
страхами.



Чи потрібно підіймати 
тему війни, якщо про неї 
говорять у новинах?
Важке питання. Як ми вже згадували вище, 
найімовірніше, діти вже знають про війну та 
відчувають на собі вплив новин про неї. Якщо ви 
не впевнені, чи необхідно починати розмову на 
цю тему, надайте можливість це зробити групі. На 
початку зустрічі спитайте, як діти себе почувають, 
як їхні справи, що вони пережили за день тощо. 
Якщо хтось з них відчуває занепокоєння з приводу 
цієї теми, він, напевно, згадає про це, а інші 
можуть погодитись. Далі ви можете дотримуватись 
вищезгаданих пунктів. Якщо тема не підіймається, 
можливо, вам ще не час про це говорити.

Більше ресурсів для 
розповсюдження культури миру 
в Скаутингу:

Набір 
інструментів для 
фасилітаторів 
«Діалог заради 
Миру»

Посланці Миру



Що ще корисно знати?
Скаути у Сполученому Королівстві підготували 
кілька заходів, які можна використовувати з 
групами молодих людей, щоб допомогти разом 
вчитися та відчувати себе краще. Цілком можливо, 
що діти, які відчувають тривогу, можуть не хотіти 
відвідувати заняття та брати участь у заходах, 
навпроти - будуть хотіти побути зі своєю родиною. 
Поважаймо це! Якщо ви помітили члена групи, 
який виглядає особливо збентеженим, або у 
нього спостерігаються значні зміни у поведінці 
і т.і., обов’язково попередьте про це батьків. Ви 
можете поділитись цим матеріалом з батьками, 
щоб допомогти їм провести подібні обговорення зі 
своїми дітьми вдома.

Час від часу наше Скаутське служіння ставить 
перед нами нові і складні завдання – бути 
підтримкою молодим людям тоді, коли звідусіль 
лунає слово «війна». Нещодавно ми протидіяли 
Covid-19. За цей час ми довели, що можемо разом 
протидіяти великим викликам і що ми залишимо 
дітям та молодим людям, з якими ми працюємо, 
кращий світ. Ми і надалі будемо намагатись 
надавати вам підтримку в тому,  як реагувати на 
події, що безумовно впливають на нашу діяльність 
у всіх напрямках.

Переклад: 

Національна Організація Скаутів України.



Всесвітнє Скаутське Бюро ООО.
Молодіжна програма
Березень 2022
Глобальний Центр підтримки Всесвітнього 
Скаутського Бюро
Куала-Лумпур
Офіс 3, 17-й поверх,
Менара Сентрал Вісла
150 Джованні Султан Абдул Самад
Брікфілдз
50470 Куала-Лумпур, МАЛАЙЗІЯ
Телефон: +60 3 2276 9000
Факс: +60 3 2267 9089
worldbureau@scout.org
scout.org
© 2022.

Всесвітня Організація Скаутського Руху.
Всі права захищені.

Авторка: Bara Tichavova – Rozarka 
Віце-президентка і вповноважена по 
Молодіжній програмі Скаутингу Чехії 
Відтворення дозволене НСО і НСА,котрі є 
членами Всесвітньої Організації Скаутського 
Руху. Посилання на джерело повинне бути 
надане у форматі:Всесвітня Організація 
Скаутського Руху. 

Передруковується з дозволу. Переклад 
українською мовою і адаптація
Всесвітнього Скаутського Бюро.

Джерело: як говорити з дітьми про війну на 
verywellfamily.com


