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COMMENT PARLER DE LA
GUERRE AUX ENFANTS




Les Scouts de Tchéquie ont rédigé la liste
de conseils ci-dessous pour les responsables
scouts, mais elle peut s'avérer utile pour
les éducateurs, parents ou bénévoles
travaillant avec des enfants pour d'autres
organisations. Le quide original a été créé
pour parler de la situation en Ukraine,
mais cette version a été adaptée, avec

la permission des auteurs, pour aider les
adultes @ aborder ce sujet sensible avec
les jeunes quel que soit le contexte ol la
région du monde.

Les jeunes de ton groupe scout peuvent se poser
des questions sur des conflits ou des guerres dont
ils et elles entendent parler sur les réseaux sociaux,
a la télévision, a la radio, ou par d'autres jeunes.

Le théme de la guerre aura immanquablement un
impact sur la plupart des gens qui sont confrontés
a ce sujet. Qu'ils en entendent parler en partie,
qu'ils en apercgoivent certaines images ou qu'ils
voient un reportage ou article complet via un canal
d'information réputé, ils peuvent étre exposés a
quelque chose qui sera source d'incertitude pour eux.
Cela peut s'avérer trés difficile, en particulier juste
apreés une période de pandémie compliquée.



Comment doit-on réagir lorsque des enfants
mentionnent la guerre pendant une réunion
ou un événement scout ?

e Ne néglige pas leur besoin de parler du
sujet. Prends le temps d'en discuter ensemble,
méme si pour cela il faut sacrifier une autre
activité au programme. De toute facon, les
enfants peuvent éprouver des difficultés
a profiter des activités prévues s'ils sont
angoissés ou distraits.

e Aménage un espace pour le dialogue.
Offrir aux jeunes un espace sir qui leur
permette de partager leurs inquiétudes,
leurs perceptions et perspectives est essentiel
pour les aider a comprendre la situation mais
aussi leurs émotions. Cela peut également les
aider a avoir un dialogue ouvert avec d'autres
amis ou leur famille.

e Ecoute attentivement et montre aux
enfants que tu es réellement intéressé par ce
qu'ils pensent et ressentent.

e Demande ce qu'ils savent, pour savoir ce
qu'ils ont déja compris du sujet. Ca peut
étre un bon tremplin pour lancer une autre
conversation.

e Complete les informations dont ils
disposent déja avec une description
factuelle des événements. S'ils ont des
questions, réponds honnétement et a l'aide de
faits. En fonction de leur &ge, choisis le langage
que tu vas utiliser et le niveau de détails des
informations que tu vas partager. Nous ne
voulons pas que cette conversation fasse
encore plus peur aux enfants vis-a-vis de la
guerre. Ne minimise pas la gravité de la guerre,
mais garde a l'esprit que les plus jeunes n'ont
pas besoin de connaitre tous les détails violents
et sanglants des événements.

e Tiens-t'en aux faits, sans spéculer.
N'essaye pas d'anticiper ce qui pourrait se
passer, ne parle pas des choses horribles qui
pourraient arriver.

e Dis clairement que la violence n'est pas
un bon moyen de résoudre un conflit, de
méme qu'il n'est pas juste de violer les droits
des autres ou les lois internationales. Si tu veux
partager tes opinions, discute plutot de notre
perception de la guerre de facon générale.

e Encourage les enfants a faire preuve
d'empathie envers ceux qui sont
directement touchés par la guerre. Ces
personnes ne sont pas nécessairement loin
- peut-étre que quelqu'un dans leur classe
a été victime de la guerre, ou quelqu'un de
leur famille. Garde a I'esprit que méme si ces
personnes n'ont pas vécu de guerre, elles sont
peut-étre inquiétes pour des étres chers qui
vivent dans des zones de conflit.

Parle-leur de ce que nous pouvons faire
pour les personnes touchées par la guerre,
ce que l'on peut faire en tant que groupe,

mais aussi individuellement. Cela peut étre

un don d'argent pour une récolte de fonds
fiable, de I'aide matérielle ou simplement de la
compréhension, de la compassion et étre préts
a aider a Il'avenir au besoin.

Explique aux enfants et aux jeunes

ou trouver des informations, comment
identifier les partis pris dans ces informations
et comment reconnaitre les « fake news », les
fausses informations. Fais savoir aux enfants
qu'ils peuvent se tourner vers des adultes

de confiance s'ils sont angoissés ou ont des
questions. Avec des Eclaireurs ou des Routiers,
tu peux méme faire des recherches sur
comment trouver des informations fiables et
discuter de la facon de vérifier des sources et
repérer les fausses informations. La guerre de
la désinformation fait partie intégrante de tout
conflit, et nous devons donner aux jeunes les
moyens d'éviter ces pieges.

Mentionne les personnes qui aident. Salue
le travail des personnes et des bénévoles qui
rendent service et aident, pour que les enfants
sachent que méme s'il existe des mauvaises
personnes dans le monde, beaucoup d'autres
sont bienveillantes, charitables et offrent de
l'aide.

Parle aux enfants des nombreuses
personnes qui se soucient de la sécurité
collective - les responsables scouts, la police,
les leaders communautaires, les médecins,
infirmiers et bien d'autres.

Montre I'exemple. Il est important que

les jeunes voient comment nous gérons la
situation. Comment gérons-nous nos propres
peurs pour pouvoir aider ceux et celles qui
souffrent ? Comment pouvons-nous aider ?
Voir comment les adultes réagissent, aident les
autres et s'aident eux-mémes dans ce type de
situations est important pour les jeunes, cela
les aide a surmonter leurs propres peurs.



Plus de ressources sur la
construction de la paix dans
le Scoutisme :

¢ FOR PEACE

()

(o) ® o Boite & outils du
o { D Dialogue pour
g NS la_paix pour les
E S animateurs

Messagers de la

Paix

Messengers of Peace

Dois-ie aborder le sujet de la querre '
apparait dans |'actualité ?

Voila une question particulierement difficile. Comme
mentionné plus tot, il est peu probable que les
enfants ne soient pas au courant de la guerre ou
gu'ils ne se sentent pas affectés par ces nouvelles.

Si tu n'es pas s(r de vouloir lancer une discussion sur
le sujet, vois avec ton groupe. Au début de la réunion,
demande comment tout le monde va, ce qu'ils ont vu,
fait, vécu pendant la journée, comment ils se sentent.
Si la guerre angoisse certains membres du groupe,

il est probable qu'ils le mentionneront, et d'autres
acquiesceront probablement. Si c'est le cas, tu peux
suivre les points de la liste. Si le sujet n'est pas
amené, il n'est peut-étre pas nécessaire de I'aborder
pour le moment.
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Bon a savoir :

Les Scouts du Royaume-Uni ont créé des activités
que tu peux réaliser avec des jeunes pour apprendre,
mais aussi pour rassurer et se sentir mieux ensemble.

Il est possible que des enfants stressés ne veuillent
pas prendre part a des activités ou des réunions

et qu'ils veuillent rester aupres de leurs familles.
Respecte ce besoin.

Si tu remarques un membre du groupe qui a l'air
particulierement anxieux, ou dont le comportement
change drastiquement, etc., n'oublie pas de prévenir
ses parents. Tu peux partager cette ressource avec
les parents pour les aider a parler de ce sujet avec
leurs enfants a la maison.

Notre service au sein du Scoutisme nous met parfois
face a de nouveaux défis de taille — étre le soutien
des jeunes a une époque ou le mot « guerre » est
devenu trés courant. Nous avons aussi récemment
d( affronter la crise liée au COVID-19. C'est peut-
étre 'occasion de prouver que nous pouvons
ensemble surmonter les plus grands défis et que
nous laisserons aux enfants et aux jeunes avec qui
nous travaillons un monde un peu meilleur. Nous
continuerons a faire de notre mieux pour vous
apporter du soutien pour répondre a ces événements
qui vont sans aucun doute avoir un impact sur les
activités de toutes les branches.
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